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STEP1&2 10:00~10:50,11:00~11:50 
19:00~19:50,20:00~20:50 
这四个时间段可供选择。 

10:50~11:50,13:00~14:50 
中选择两个时间段。 STEP3&4 

STEP5&6 
STEP7&8 
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TEL：06-6441-9068 
E-mail：jp-online@osakaymca.org 
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