
※仕入れの都合上、材料を変更する場合がございます。何卒ご了承ください。

ほうれん草とかまぼこのお浸し

フルーツ フルーツ

ごはん（ゆかり） ごはん（かつお）ごはん（かつお） ごはん（ごま塩） ごはん（かつお）

3/31 Thursday 4/1 Friday

揚げ鶏と白菜のみぞれ煮 白身魚の磯辺揚げ

マカロニサラダ かぼちゃのサラダ

キャベツとツナの煮物白菜とツナのおかか和え ほうれん草とコーンのソテー テリヤキミートボール

フルーツ フルーツ フルーツ

関東煮 ハンバーグケチャップソース 白身魚フライタルタルソース

かぼちゃの天ぷら ジャーマンポテト 野菜炒めカレー味

3/28 Monday 3/29 Tuesday 3/30 Wednesday

Spring School 2022 Lunch Menu

3/28(Monday) ∼ 4/1(Friday)


