
　　※　仕入れの都合上、止むを得ず材料を変更する場合がございます。ご了承ください。

23日　金曜日

16日　金曜日

19日　月曜日

14日　水曜日 15日　木曜日12日　月曜日 13日　火曜日

5日　月曜日 7日　水曜日6日　火曜日

７月　献立表

2日　金曜日1日　木曜日

20日　火曜日 21日　水曜日

9日　金曜日8日　木曜日

チキンカツトマトソース

22日　木曜日

29日　木曜日
鶏のすき煮

マカロニサラダ
ブロッコリーのグリル

フルーツ
ごはん（かつお）

28日　水曜日
白身魚のカレームニエル

30日　金曜日
ミックスフライ

コールスローサラダ
インディアンスパゲティ

フルーツ
ごはん（ごま塩）ごはん（かつお） ごはん（かつお）

切干大根煮 じゃがいもと竹輪の甘辛煮
フルーツ フルーツ

26日　月曜日 27日　火曜日

ほうれん草とコーンのお浸し

フルーツ
ごはん（ごま塩）

ジャーマンポテト
厚揚げと小松菜煮

かぼちゃのサラダ
豆腐ハンバーグテリヤキソース


